     ISTITUTO “ ARGENTIA”
 PROGRAMMA SVOLTO di Scienze Motorie e Sportive
ANNO SCOLASTICO  2015/2016

Doc.  Mattia Matilde Sutera
CLASSE 4^A CAT
PROGRAMMAZIONE  DEI CONTENUTI DELLA MATERIA

Lavoro di base con interessamento specifico alle diverse parti del corpo:

1. impostazione degli esercizi fondamentali,

2. esecuzione da globale ad analitica,

3. aspetto percettivo,

4. coordinazione delle diverse parti del corpo.

5. Test motori a carattere generale forza esplosiva resistente velocità reattività coordinazione, abilità, ecc… 

ATLETICA

· Esercitazione e valutazione su: 30/60mt, 400/800/1000mt, test di Cooper (12’), 

· salto in lungo, al getto del peso, salto in alto, 

· Sport di squadra:

PALLAVOLO, BADMINTON, TENNIS TAVOLO, CALCETTO, BASKET, ULTIMATE.

TEORIA:

L’esercizio fisico e la salute,  La forma fisica, I principi alimentari.
ATTIVITA’ DI APPROFONDIMENTO

Partecipazione ai tornei interni e/o in rappresentanza dell’istituto. 
USCITA DIDATTICA: corso di VELA al lago di Como località Dongo.

Progetto sensibilizzazione sugli incidenti stradali a cura della fondazione sacra famiglia di Inzago
Incontri nelle classi per il progetto vita sicura- progetto muoversi in sicurezza sulla strada.
Gorgonzola, 05/06/2016
Prof.ssa Mattia Matilde Sutera
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